Programma Soundwise: een krachtige communicatietraining
09.00 - 09.30 uur 
Ontvangst met koffie/thee
09:30 - 11.15 uur
uitleg programma, zelfintroductie, uitleg werking hersenen DISC-stijlen
11.15 - 11:30 uur
Koffie/thee pauze

11:30 - 13.00 uur
Persoonlijk DISC test maken, uitleg DISC
13:00 - 13.45 uur
Lunchpauze
13:45 - 15.15 uur
Begrip verschillende DISC stijlen, kernkwaliteiten, schema slachtoffert versus leiderschap 
15.15 - 15.30 uur
Koffie/thee pauze

15:30 - 17.15 uur
oefenen, casusinbreng, verschillende theorieën, waaronder negatieve feedback, nee zeggen, omgaan met teleurstellingen per DISC stijl
17.15 - 18.00 uur
Snackpauze

18.00 - 20.30 uur
Hoe zie je succes (richten op verleden) Positieve feedback (richten op heden) voornemens (richten op toekomst) 
